(KOSU) Sabanci Universitesi Kosu Kuliibii
Tuzugu
1. Kulibun Adi ve Merkezi

1.1. Kulibiin adi "Sabanci Universitesi Kosu Kullibii"diir. Kisaltma olarak “KOSU” adini tagir.

1.2. Kuliibin merkezi, tniversite kampustu icerisindedir.

2. Kulubun Amaci

2.1. Universite Kosu Kullibi'niin temel amaci, 6grenciler arasinda kosu sporunu
yayginlastirmak, saglikli yasam bilincini artirmak ve kosu sevgisini asilamaktir.

2.2. Kuliip, kosu sporunun fiziksel ve zihinsel faydalarini 6grencilere tanitmayi ve bu faydalari
deneyimlemelerini saglamayi hedefler.

2.3. Kulup tyeleri arasinda dayanisma ve arkadaglik baglarini gu¢lendirmeyi, birlikte kosmanin
motivasyonunu ve keyfini yasatmayi amaclar.

2.4. Kulup, kosu araciligiyla tyelerinin stresle bas etme, konsantrasyon ve 6z disiplin
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmayi hedefler.

2.5. Universite iginde ve diginda kosu etkinlikleri diizenleyerek, tyelerin farkli kosu deneyimleri
yasamalarini saglamayi amaglar.

2.6. Kuliip, kosu sporunu kullanarak toplumsal farkindalik yaratmayi ve sosyal sorumluluk
projeleri gelistirmeyi hedefler.

2.7. Uyelerin bireysel kogu hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere ulagmalarina destek
olmayi1 amaglar.

2.8. Kuliip, kosu sporunun evrensel dederlerini benimseyerek, fair-play ruhunu ve sportmenligi
yayginlastirmayi hedefler.

3. Kuluibiin Vizyonu

3.1. Universite Kosu Kuliibi, tniversite iginde ve disinda taninan, saygin ve érnek bir kuliip
olmayi hedefler.

3.2. Kullp, kosu sporunu yayginlastirarak toplumda saglikli yasam bilincinin artmasina katkida
bulunmayi amaglar.



3.3. Kullp, Gyeleri arasinda gl¢lu bir topluluk bilinci olusturmayi ve bu toplulugun bir pargasi
olmanin gururunu yasatmayi hedefler.

3.4. Universiteler arasi kosu etkinliklerinde ve yarigmalarda basarili sonuglar elde ederek,
Universiteyi en iyi sekilde temsil etmeyi amaclar.

3.5. Kullp, kosu sporunda yenilik¢gi yaklagimlari ve teknolojileri takip ederek, Uyelerine en
glncel bilgi ve imkanlari sunmayi hedefler.

3.6. Cevreye duyarli kosu etkinlikleri dizenleyerek, doga dostu bir spor kullibl olmayi ve bu
konuda farkindalik yaratmayi amaglar.

3.7. Kullp, Gyelerinin bireysel hedeflerini gergeklestirmelerine destek olurken, kullip olarak da
ortak hedefler belirleyip bu hedeflere birlikte ulasmay! vizyon edinir.

3.8. Kosu sporu araciligiyla tniversite 6grencileri arasinda dayanisma, paylasim ve ortak basari
kaltaruna gelistirmeyi hedefler.

3.9. Kullp, kosu sporunu sadece bir fiziksel aktivite olarak degil, ayni zamanda bir yagsam
felsefesi olarak benimsetmeyi ve yayginlastirmayi amaclar.

3.10. Universite Kosu Kullibii, mezunlariyla baglarini koparmayan, onlari da igine alan genis bir
kosu ailesi olusturmay1 hedefler.

4. Kulubun Misyonu

4.1. Universite dgrencileri arasinda kosu sporunu tanitmak ve sevdirmek.
4.2. Dizenli kosu aliskanligi kazandirmak igin motivasyon saglamak ve destek olmak.

4.3. Kosu teknikleri, beslenme ve spor ekipmanlari konusunda bilgilendirici etkinlikler
dizenlemek.

4.4. Kampus ici ve disinda kosu etkinlikleri, yarismalar ve maraton organizasyonlarina katiimak.
4.5. Diger Universitelerin kosu kulUpleri ile isbirligi yaparak ortak etkinlikler diizenlemek.

4.6. Toplumsal sorumluluk projeleri kapsaminda yardim amagcli kosu organizasyonlari
dizenlemek.

4.7. Kosu sporunun mental saglik Gzerindeki olumlu etkilerini vurgulamak ve bu konuda
farkindalik yaratmak.

4.8. Uyelerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmak, liderlik ve organizasyon becerilerini
gelistirmelerine olanak saglamak.



4.9. Kosu sporuyla ilgili gtincel gelismeleri takip etmek ve Uyeleri bu konularda bilgilendirmek.

4.10. Universite icinde ve diginda kosu sporuna olan ilgiyi artirmak igin tanitim faaliyetleri
dizenlemek.

5. Kuliibiin Temel ilkeleri

5.1. Kullp, tim faaliyetlerinde Gniversitenin genel ilke ve kurallarina uygun hareket eder.

5.2. Kullp, cinsiyet, Irk, din, dil ve siyasi goéris ayrimi gézetmeksizin herkese esit mesafede
durur.

5.3. Kullp, ¢cevreye duyarl bir yaklagimla faaliyetlerini strdirir ve dogaya saygili kosu
etkinlikleri dizenler.

5.4. Kullp, fair-play ruhuna uygun hareket eder ve sportmenligi 6n planda tutar.
5.5. Kullp, Uyelerinin sagligini ve guvenligini her zaman 6n planda tutar.
5.6. Kullp, seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerine bagli kalarak tim faaliyetlerini ytrGtar.

5.7. Kulup, Gyeler arasinda dayanisma ve igbirligini tesvik eder, rekabeti degil birlikte gelismeyi
6n planda tutar.

5.8. Kullp, bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek, kosu sporunun gelisimine katkida
bulunmayi hedefler.

5.9. Kullp, engelli bireylerin de kosu sporuna katilimini tesvik eder ve bu konuda gerekli
dlzenlemeleri yapar.

5.10. Kullp, tyelerinin akademik basarilarini destekler ve spor-egitim dengesini korumalarina
yardimci olur.

6. Kulubun Faaliyetleri

6.1. Diizenli kogu antrenmanlari organize etmek.

6.2. Kosu teknikleri, beslenme ve spor ekipmanlari hakkinda seminerler diizenlemek.
6.3. Kampds ici ve disinda kosu etkinlikleri ve yarigmalar diizenlemek.

6.4. Ulusal ve uluslararasi maraton organizasyonlarina katilim saglamak.

6.5. Kosu sporuyla ilgili sosyal sorumluluk projeleri gelistirmek ve uygulamak.



6.6. Universite igerisindeki diger kuliipler ve diger Universitelerin kosu kullipleriyle ortak
etkinlikler diizenlemek.

6.7. Kosu sporuna yeni basglayanlara yonelik "Kosuya Baslangi¢" programlari dizenlemek.
6.8. Profesyonel kosucular ve spor uzmanlariyla sdylesiler ve workshop'lar organize etmek.
6.9. Kullip Uyelerine 6zel kosu planlari ve antrenman programlari hazirlamak.

6.10. Kosu sporuyla ilgili gtincel literatlru takip etmek ve tyelerle paylasmak.

6.11. Yilda en az bir kez olmak Uizere blylk 6lgekli bir kosu etkinligi veya yarismasi
dizenlemek.

6.12. Kullp Uyelerinin katildigi yarismalari desteklemek ve bu yarismalara hazirlik sirecinde
yardimci olmak.

6.13. Kosu sporuyla ilgili teknolojik gelismeleri takip etmek ve lGyeleri bu konuda bilgilendirmek.
6.14. Saglkh yasam ve fitness konularinda bilgilendirici igerikler hazirlamak ve paylasmak.

6.15. Universite icinde ve disinda kosu rotalari belirlemek ve bu rotalari tiyelerle paylasmak.

7. Baglayicilik

Bu tiiziik, Sabanci Universitesi égrenci etkinlikleri ydnergelerine uygun olarak diizenlenmistir.
Universite kurallarina aykiri bir durum olustugunda, Giniversite yonetiminin kararlari esas alinir.



